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O PRODUKCIE

VitaBites Fruit & Veggie Chewable — VitaBites to popularny produkt ForMor dla dzieci, 1
jak si¢ zdaje, takze dla wielu dorostych. VitaBites dostarcza ekstraktow z owocoOw 1 warzyw
w jednym smakowitym produkcie do Zucia.

Witamina A — niezbgdna dla wzrostu 1 naprawy tkanek organizmu; pomaga utrzyma¢ gtadka,
migkka, zdrowa skore; pomaga chroni¢ blony §luzowe jamy ustnej, nosa, gardta i ptuc, tym
samym obnizajac podatno$¢ na infekcje; chroni przed zanieczyszczeniami powietrza;
przeciwdziata kurzej Slepocie i1 stabemu wzrokowi; pomaga w budowie kosci 1 zgbow.
Aktualne badania medyczne wykazuja, ze Zywno$¢ bogata w beta karoten pomoze obnizy¢
ryzyko raka ptluc i pewnych odmian nowotworu jamy ustne;.

Karotenoidy — (marchew, brzoskwinia, dynia, kantalupa, czerwona papryka, pomidor) —
beta-karoten jest najbardziej znanym z karotenoidow i dominujacym w marchwi, patatach,
brokutach i kantalupie. Beta-karoten, czasteczka zawierajaca dwie czasteczki witaminy A,
odgrywa znaczaca rol¢ w zaopatrzeniu naszej diety w witaming A. Dietetycy zdotali zmierzy¢
nie tylko beta-karoten w owocach i1 warzywach, ale takze szereg innych karotenoidow.
Karotenoidy ulegaja przemianie w witaming A glownie w jelicie i watrobie. Okoto 10%
pokarmowych karotenoidéw jest zamienianych w witaming A w organizmie 1 dostarcza 25%
naszego ogodlnego spozycia witaminy A. Obecnie wiemy, ze wiele karotenoidéw ma takze
wlasno$ci przeciwutleniajace 1 trwaja badania dla ustalenia innych korzysci zdrowotnych
metabolitow karotenoidowych opréocz od dawna uznanej roli jako prekursora witaminy A.
Budowa 1 funkcja oka: badania wykazaly, ze osoby spozywajace 3,5 lub wigcej porcji
owocow 1 warzyw (w naturalny sposob zawierajacych karotenoidy) dziennie miaty zdrowsze
oczy. Wzmocnienie uktadu odpornosciowego: badania sugeruja, ze karotenoidy wzmacniaja
funkcje immunologiczne poprzez szereg mechanizmoéw. Zdrowe serce: zdrowie sercowo-
naczyniowe uleglo poprawie o 50% w grupie mgzczyzn przyjmujacych suplementy beta-
karotenowe co drugi dzien przez pig¢ lat.

Koncentrat flawonoidowy — (pomarancz, cytryna, seler, grejpfirut) — flawonoidy to zwiazki
wystepujace w owocach, warzywach i pewnych napojach, ktore posiadaja zréznicowane
korzystne dzialanie biochemiczne i antyoksydacyjne. Ich spozycie w pokarmie jest dos¢
wysokie w poréwnaniu do innych pokarmowych antyoksydantow jak witamina C i E.
Flawonoidy wzbudzaja ostatnio znaczne zainteresowanie ze wzgledu na ich potencjalnie
korzystne dzialanie dla ludzkiego zdrowia — pojawiaja si¢ doniesienia o ich dziataniu
antywirusowym, antyalergicznym, przeciwptytkowym, przeciwzapalnym, przeciwguzowym i
przeciwutleniajacym. Antyoksydanty to zwiazki, ktore chronia komorki przed niszczacym
dzialaniem reaktywnych odmian tlenu, takich jak tlen atomowy, ponadtlenek, tlenowe
rodniki, hydroksylowe rodniki i nadtlenek azotu. Nierownowaga pomig¢dzy antyoksydantami i
reaktywnymi odmianami tlenu prowadzi do stresu oksydacyjnego, a ten z kolei do
uszkodzenia komorek. Stresu oksydacyjny wiaze si¢ z rakiem, starzeniem, miazdzyca t¢tnic,
choroba niedokrwienng, stanami zapalnymi i chorobami neurodegeneracyjnymi (Parkinsona i
Alzheimera). Flawonoidy moga pomoéc zapewni¢ ochrong przed tymi chorobami poprzez



udziat, wraz z antyoksydacyjnymi witaminami i enzymami, w ogolnym systemie obronnym
ludzkiego organizmu. Badania epidemiologiczne wykazaly, Ze przyjmowanie flawonoidow
jest odwrotnie skorelowane ze $miertelnoScia wskutek choroby wiencowej oraz
wystgpowaniem atakow serca. Uznanymi pokarmowymi antyoksydantami sa witamina C,
witamina E, selen, i karotenoidy. Jednakze niedawne badania wykazaty, ze flawonoidy
wystgpujace w owocach i warzywach moga rowniez dziata¢ jako antyoksydanty.

Koncentrat Kwasu Fenolowego — (czerwona winorosl, truskawka, wisnia, gruszka) — kwasy
fenolowe posiadaja dziatanie antyoksydacyjne. Wigkszos¢ kwaséw  fenolowych
wystepujacych w  zywnosci to pochodne kwasu 4-hydroksybenzoesowego oraz 4-
hydroksycymanonowego. Antyoksydanty te moga pomoc chroni¢ przed skutkami
wewnetrznych 1 zewngtrznych — stresow. Naukowcy wykazali, Zze oligomeryczne
proantocyjanidyny, bardziej znane jako OPC, sa silniejszymi antyoksydantami niz witaminy
C, E i1 beta-karoten. Zwiazki wystgpujace w wyciagu z nasion winogron, w tym OPC, sa
poteznymi przeciwutleniaczami, ktore w badaniach potwierdzity swoje dziatanie na rzecz
zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego, mozgu, skory 1 oczu; a takze dziatanie
antybakteryjne, antywirusowe i przeciwzapalne.

Koncentrat Enzymow Owocow i Warzyw — (papaja, ananas) — enzymy sa niezbedne dla
dobrego zdrowia uktadu trawiennego. Do enzymdéw nalezy sacharydaza (enzym rozktadajacy
polisacharydy). Jest on gltéwnym sktadnikiem soku trzustkowego i $liny, potrzebnym do
famania dtugotancuchowych weglowodanow (takich jak skrobia) na mniejsze jednostki.

Koncentrat krzyZowe/tioallyl — (brokuly, kapusta, kalafior, kietki brukselki, czosnek, liscie
gorezycy) — Oprocz zapewnienia mnostwa witamin, mineratow i blonnika, warzywa krzyzowe
maja duzo ochronnych roslinnych sktadnikow odzywczych, ktére otrzymujemy wytacznie z
tych pokarmow. Dwa szczegoélne ro$linne sktadniki odzywcze wystgpujace w warzywach
krzyzowych, izotiocyjaniany i1 indolowe karbinole, moga zmniejsza¢ ryzyko zapadania na
pewne odmiany nowotworéw, w tym piersi, prostaty i §ciany macicy, jak rowniez raka ptuc i
uktadu trawiennego.



