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Omeg a 3 '6-9 Dawkowanie: Dorosli 2 razy dziennie po 1 kapsulce podczas positkéw. Nie nalezy
przekraczaé zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia.

Omega 3-6-9 - to kompozycja trzech nienasyconych
kwasow tluszczowych omega 3 (kwasu alfa linole-
nowego), omega 6 (kwasu linolowego) iomega9

* Produkt moze by¢ stosowany przez wegan.

Przechowywanie: Przechowywaé w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Chroni¢ przed

(kwasu oleinowego), pochodzenia roslinnego. goracem, $wiatlem i wilgocia. Przechowywaé w temp. pokojowej 15-30 C. Nie kupowa¢
Olej z ziaren Perilla - pachnotki zwyczajnej jest i nie uzywac produktu odpieczgtowanego.

zrodtem kwaséw thuszezowych omega 3, 6, 9, fito-

chemikaliow i aminokwaséw. Ze wzgledu na swoje Zawartos¢: 60 kapsutek; KOD 159

roslinne pochodzenie zanotowano bardzo dobre

wchlanianie w organizmie cztowieka. 1 kapsutka omega 3-6-9 zawiera:

Omega 3-6-9 wspiera prace serca i mézgu, chroni olej z Pachnotki (Perilla) 500 mg

przed miazdzyca, przeciwdziala otytosci, wzmacnia

E——  0dpornos¢ organizmu. Dzigki doskonatej kompozy- zzzgz Z Eg: ililrill;nolfnowy) 2;8 zg

cji kwaséw omegowych i odpowiedniej proporcji omega 3 do omega 6 (zalecana omega 3 (kwas oleinovvt/yy) 65 mg

proporcja to 4:1), suplement ten zapewnia profilaktyke zabezpieczenia uktadu o . . . .

Krazenia przed miazdzyca i chorobami nadcisnienia, chorobami serca. oraz: g}lcerol - nos$nik, sorbitol, ksylitol - substancje stodzace, celuloza - ostonka
tabletki.

Jedne z badan wykazaly, iz spozycie tego typu kwasow ttuszczowych redukuje

0, M 7
0 70% wystepowanie ponownych zawatéw serca. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mieé efekt przeczyszczajgcy.

Produkt zawiera substancje slodzace.
Nienasycone kwasy tluszczowe omega 3-6-9 obnizaja poziom LDL (ztego cho-

lesterolu) i trojglicerydow, a podwyzszaja poziom HDL (dobrego cholesterolu),
zmniejszaja krzepliwos¢ krwi, co wptywa korzystnie na pracg serca i uktadu
krazenia. Kwasy omega 3-6-9 odpowiadaja za prawidtowy rozwo6j mozgu i poma-
gaja w problemach emocjonalnych i depresjach. Wedhug badan Instytutu Zywienia
i Zywnosci spozycie omega 3 powinno wynosi¢ 1-2 g/dobe, a w dziataniu

leczniczym, antydepresyjnym nawet 2-3 g/dobe.
ym, antydepresyjny g/dobe Przed zastosowaniem suplementu zawsze skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceutg.

Nienasycone kwasy tluszczowe omega 3-6-9 odgrywaja wazna rolg jako sktad-
niki budowy membran komérek, w celu wymiany sktadnikéw odzywczych, tlenu, 4
wody oraz wydalania resztek przemiany materii. Dzieki temu umozliwiaja pra-
widtowa prace komorek naszego organimzu, dobre ich odzywianie i oczyszczanie.

Kwasy omega 3,6,9 oprécz pochodzenia roslinnego bogato wystepuja
w thustych rybach morskich (losos, tunczyk, pstrag teczowy, sledz, makrela).
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